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ATENCION AL USUARIO

Servicio de Ambulancias e
Informacién

Para que te indiquen el centro mas
cercano 0 que un equipo medico te
oriente sobre la respuesta mas
adecuada.

aneB

NORMAS BASICAS DE ACTUACION
EN CASO DE

EMERGENCIAS

Normas basicas de prevencion de
Incendios
Normas de actuacion en caso de
Emergencias
Normas de actuacion en caso de
accidentes con Lesiones



EN CASO DE INCENDIO

= Mantener Orden y Limpieza

= No situar materiales combustibles
proximos a las fuentes de calor
(alumbrado)

» Respetar prohibicién de Fumar

» Mantener despejadas las salidas

= No bloguear accesos a los extintores
y bocas e incendio

» Detectada alguna anomalia en los
sistemas de proteccion, informar a

direccion

EN CASO DE EVACUACION

Ante una situacion de Riesgo, el
equipo de Evacuacién y/o Intervencion
desalojard inmediatamente la zona
afectada. Si se tiene que evacuar el
local:

« Dirigirse al punto de encuentro.

*+ MANTENER LA CALMA EN TODO
MOMENTO, NO CORRIENDO NI
GRITANDO PARA NO PROVOCAR
EL PANICO

Seguir las indicaciones de la persona
responsable y colaborar en la
evacuacion

* No regrese bajo ningun

motivo.
* Si se ve bloqueado por el
humo, saldra de la zona

gateando y arrastrandose por
el suelo.

* En caso de que se prenda
la ropa, se tirara al suelo y
rodara sobre si mismo

Fijese en la senales
de evacuacion

Teidtons dessivaments

+ Si se ve bloqueado por el
humo, saldra de la zona
gateando y arrastrandose por
el suelo.

* En caso de que se prenda
la ropa, se tirara al suelo y
rodara sobre si mismo

Manguera dintor Teldfono parala luchi
para incendios contraincendic
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DIRECTORIO TELEFONICO DE SERVICIOS DE EMERGENCIA

CENTRO DE EMERGENCIAS
BOMBEROS

CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE

AMBULANCIAS
- Cruz Roja
~ Insalud
- SAMUR
- Ambulancias Asepeyo

POLICIA
- Municipal
~ Nacional
- Guardia Civil

PROTECCION CIVIL

HOSPITALES
- Hospital Principe de Asturias
Direccién; Ctra. Alcald Meco, s/n (en el campus universitario)

~ Hospital Universitario de Guadalajara
Direccién Avda. Donantes de Sangre, s/n Guadalajara

- Hospital el Henares
Direccién Avda, de Marie Curie, s/n 28822 Coslada

CENTROS ASISTENCIALES DE ASEPEYO
~ Hospital de Coslada
- Centro Asistencial Alcala de Henares
- P°. Dr. Fernfndez Iparraguiree, 29. Guadalajara
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AVISO SERVICIO DE IDENTIFICACION DEL ACCIDENTE
URGENCIAS ASEPEYO
7

Avisar al respunsable
de Turmo

Seguir

Detener maquinaria Instrucciones de

1°s Aux.
No Administrar bebidas, CDnm:lmlenm ¥
» ni alimento de 1 Aux. Prioridad
s al herido Hemorragias

Falta de Respiracién

URGENCIAS 24.H

900 151 000

No moverlo
innecesariamente

Informar inmediatamente del accidente tanto al
Responsable de Servicio como a las Oficinas

e
hasta dejarlo en Manos del medico

NO

Avisar al responsable
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Atenciones minimas ‘ Sy Acudie 2 E
Avisar al responsable Eme.?:’v:llamnm - tado Cenh'oEA:islencial Asistencial
. i atull Asistencia cuando acuda a un |- ik —L.m"“ﬁ"“ vH;::;li':sles
* Detenga las maquinas o ponga las ) ==
. . .. . Posicion lateral de sequridad —_— — _
instalaciones en condiciones de seguridad, para A
evitar que se produzca un nuevo accidente o se M
agraven las consecuencias del que ha ocurrido PUNTO PRINCIPAL DE Zona de acceso a la empresa por entrada
REUNION principal.
NO administrar bebidas ni alimentos a las PUNTO ALTERNATIVO SALIDAS
personas accidentadas R DE REUNION EXPEDICION/RECEPCION/DISTRIBUCION
« NO MOVER AL ACCIDENTADO i t h

INNECESARIAMENTE

QM EN CASO DE ACCIDENTE
*IMPORTANTE: Acompafar al herido N SRAME
hasta dejarlo en manos del medico

Para recordar el modo correcto de actuar, siga la
secuencia de PAS

EN CASO DE ACCIDENTE Proteger: Al accidentado, a si mismo y a los demés
LEVE Avisar: Comunicar con Responsable de Turno, Servicio
Urgencias Asepeyo o Emergencias 112

Socorrer: Solo si tienen conocimientos de primeros

Informar inmediatamente del accidente tanto al auxilios. A continuacién se dan pautas basicas

Responsable de Servicio como a las Oficinas Centrales

Acudira al centro asistencia, : COSLADA HOSPITAL

» Centro Asistencial y Hospitales propios de Asepeyo. ,\HA(C)),S\%E;I}\H co MAS

*Centros médicos concertados Joaquin de Céardenas, 2 U EAE E%\/g%é
28823 Coslada
Tel. 916735011 TRABAJO
24H y festivos



INSTRUCCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS

NO SE DEBE...

SE DEBE...

COMO NORMAS GENERALES

eMover a la victima sin conocer las lesiones que padece.
eDar de beber agua al lesionado (estd contraindicado para
heridas de cabeza, cuello, térax y abdomen).

eTranquilizar y dar confianza a los heridos.

ePoner cremas, pomadas, sprays.

eAlejar a la victima de la fuente de calor

QUEMADURA eRomper las ampollas que se forman. .
. . eAplicar agua generosamente sobre las zonas quemadas.
e Administrar nada por via oral.
HERIDA eDesinfectarla con productos irritantes (alcohol, yodo). eMantenerla limpia.
e[ avar la parte del cuerpo amputada con solucién salina
AMPUTACION eCongelar ni sumergir en agua la parte amputada. estéri, env?lYerla en una gasa colocéndola dentro de una
bolsa de pléstico.
eTransportar la parte amputada en un contenedor frio.
OBJETO CLAVADO oTratar de retirarlo OCon.tr.olar la hemqnagla por compresion directa

estabilizando el objeto en su lugar.

eEchar la cabeza hacia atrés. e[nclinar la cabeza hacia delante tapando los orificios

NASAL -
e Acostar al accidentado. nasales con los dedos.
. eTapar y cubrirlo con un vendaje (para que no entre aire ni
HEMORRAGIAS 0oIbo *Taponar. suciedad),
EXTERIORIZAD
AS
e Aplicar compresion con un apdsito estéril hasta que ceda
la hemorragia o que el personal cualificado se encargue de
EXTERNAS e Aplicar un torniquete (salvo casos extremos). él.

e Acumular apdsitos sobre la herida sin retirar los ya
empapados, manteniendo la presion.




